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Hans-Georg Renner

GIPFELSTURMER —
MIT TRAUERNDEN JUNGEN BERGE VERSETZEN

Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann,
so ist es der Glaube an die eigene Kraft.*

Marie von Ebner-Eschenbach

1. Einfiihrung

Gipfelstiirmer sind Menschen, die Gipfel erstirmen. Nun gibt es einmal Berggipfel
und metaphorisch betrachtet Gipfel in unserem Innern, die wir erklimmen kdnnen. Im
Bereich der Berggipfe! ist sicherlich Reinhold Messner der bekannteste und erfolg-
reichste Gipfelstirmer. Er bestieg unter anderem den hdchsten Gipfel der Erde in al-
piner Technik, also ohne Sauerstoffgerat. In der Landessprache wird dieser Gipfel
,Stirn des Himmels*' genannt. Nun bezieht sich gerade das Lebenscredo von Rein-
hold Messner aber auf die inneren Gipfel. Sein Credo heiBt: ,Berge versetzen”. Nach
seiner Erfahrung missen wir zunachst in unserem Innern, unserem Glauben und
Einstellungen, Berge versetzen, wollen wir einen herausfordernden Gipfel erklimmen.

Jeder von uns erklimmt im Laufe seines Lebens, im metaphorischen Sinne, ver-
schiedene Gipfel. Méglicherweise wenn wir uns unserer Trauer nach dem Verlust ei-
nes uns lieben Menschen stellen. Das obige Zitat sagt, dass, wenn wir stark genug
glauben, auch Berge versetzen kdnnen. Diese Metapher soll das folgende Projekt
begleiten und Jungen, die trauern, helfen, ihre ,Stirn des Himmels* zu erklimmen
oder zu versetzen.® ,Gipfelstirmer* ist ein erlebnispadagogisches Projekt und wird
den Jungen zunéchst helfen, innere Berge zu versetzen wie beispielsweise ,auf die-
sen Gipfel schaffe ich es nie“. Dann werden wir tatsachlich, Schritt fir Schritt, einen
Gipfel erklimmen. Die Jungen werden schlieBlich ein Grundmuster erleben und er-
fahren, wie sie zukiinftig andere innere Berge, Schritt fir Schritt, versetzen kdnnen.
Sie werden wieder starker an sich glauben und ihren inneren Kréften vertrauen.

In der Arbeit mit trauernden Menschen wird stets auf die unterschiedlichen Arten zu
trauern hingewiesen. Speziell auf die verschiedenen Arten wie Manner und Frauen
trauern.? In diesem Projekt werde ich mich daher auf ein Angebot fiir trauernde Jun-
gen konzentrieren. Diese funf Jungen werden im Alter von 14 bis 16 Jahren sein.
Aspekte des Projektes sind méglicherweise auch fir die Arbeit mit trauernden Méd-
chen und Erwachsenen nutzbar.

"Der Berg heiBt Sagarmatha, bedeutet im nepalesischen ,Stirn des Himmels* und im tibetischen ,Mut-
. ter des Universums"”. Wir kennen den Berg eher unter dem englischen Namen ,Mount Everest®.
Inspiriert bin ich dabei auch von der Arbeit der franzésischen Arztin Dr. Christine Janin, die mit an
s Krebs erkrankten Jugendlichen den Mont Blanc besteigt.
Beispielhaft sei hier auf das Buch ,Trauer-Gesichter” hingewiesen, dass sich gezielt an Frauen rich-
tet.

Aus der padagogischen Arbeit mit Jungen in der Adoleszenz wissen wir, dass die
Jungen unterschiediich stark Uber ein direktes Gespréch erreicht werden kénnen. Im
nachfolgenden stelle ich drei Gruppen vor:

Jungen, die direkt iiber eine Ansprache erreicht werden kénnen.

Gesprache mit diesen Jungen kénnen natiirlich durch direkte Kontaktaufnahme ein-
geleitet werden. Es ist dennoch ginstig, einen geschutzten Raum zu wahlen, da vie-
le Jungen es nicht gewohnt sind, (iber ihre Trauer zu reden und (zunachst) einen in-
timen Rahmen vorziehen. Nach einem aufgebauten Vertrauensverhitnis bietet sich
auch ein gemeinsamer Spaziergang an.

Gesprache in einer Gruppe von Jungen sind mit dieser Zielgruppe schwieriger zu re-
alisieren, insbesondere wenn diese die Jtypische Raumgestaltung zum Reden® mit
Blumen in der Mitte etc. haben. Ganstiger ist es zun&chst bei ,zufélligen” Zusam-
menkinften eine Basis zu legen. Beispielsweise wahrend einer Fahrt im Bus zum Ort
X, beim Grillen oder bei einem aktiven Angebot (siehe weiter unten), um dann spater
auch eine gemeinsame Gesprachsrunde zu initiieren.

Jungen, die nicht zugénglich fir (Gesprdchs-) Angebote sind.

Diese Jungen sind nicht selten und brauchen vielleicht nur etwas mehr Zeit. Aber bei
allen Angeboten gilt, dass niemand reden muss. Es gilt auch zu akzeptieren, dass
liber 80 Prozent trauernder Menschen keine Trauerbegleitung winschen. Wichtig ist
mit diesen Jungen in Kontakt zu sein und sie wissen zu lassen, dass auch ihr Weg
ein Weg der Trauer ist, nicht ,besser* oder ,schlechter* als andere Wege und dass
sie, wenn sie einmal das Bediirfnis haben sollten, jederzeit einen Gesprachspartner
finden.

Jungen, die iiber ein handlungsorientiertes Angebot erreichbar sind.

Diese Gruppe ist wohl die gréBte Gruppe. Der handlungsorientierte Inhalt ist ein Mit-
tel zum Zweck, namlich der begleitenden Trauerarbeit und nicht das eigentliche Ziel.
Handlungsorientierte Angebote kénnen Sportangebote, ein Werkraum, Kreativtech-
niken, oder die Natur sein. In den kreativen Angeboten gilt zu beachten, dass bei-
spielsweise viele Jungen lieber schnitzen, als ein Bild zu malen. Hier bieten sich
auch Spiele, z.B. GroBspiele wie Kicker, Tischtennis oder FuBball, aber auch Klein-
spiele wie Backgammon oder Schach als ,Turoffner” an.

Mit dem Projekt ,Gipfelstirmer" soll die oben beschriebene psychosoziale Situation
von trauernden Jungen gesehen und aufgegriffen werden, um sie adéquat in ihrer
Trauer begleiten zu kdnnen. Ziele sind Hilfen fir den Umgang mit der eigenen Trauer
zu erfahren und das Selbstbewusstsein der Jungen weiter aufzubauen. Dabei sind
handlungsorientierte Angebote und Sinneserfahrungen in der Natur ein moglicher
Ansatz. Gerade die Sinneserfahrungen in der Natur bieten sich aus der Uberzeugung
heraus an, dass, wer Sinn sucht, mit seinen Sinnen beginnen solite. Hinzu kommt,
dass sich fast alle Menschen bei einem Aufenthalt in der Natur erholen.

Die Natur wurde seit Jahrtausenden von Menschen in Krisen und Lebenstbergéangen
bewusst oder auch unbewusst aufgesucht und an dieser Tradition soliten wir wieder
anknUpfen. Und dass viele Menschen bereits wieder daran anknipfen, sehen wir an
den steigenden Teilnehmerzahlen in der Erlebnispadagogik, in den Visionssuchen
oder auf den Pilgerwegen. In all diesen Angeboten wird die Erdverbundenheit und
die Verbundenheit mit Allem und Allen gespiirt und ausgedrickt, wenn auch manch-
mal nur vage in Aussagen wie ,es machte was mit mir, kann aber gar nicht sagen

was'.
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Diese funf Phasen/Aufgaben bericksichtigt das Projekt, um ein unterstitzendes Kli-
ma in der Gruppe erreichen zu kdnnen, dass den Einzelnen auf seinem Weg be-
starkt.

Hermann Hesse beschreibt sehr schdn die Bedeutung von Gruppen fiir die eigene
Entfaltung:

.Sie sagen; das Suchen nach dem Ich sei weniger wichtig als das Finden des
rechten Verhéltnisses zu den Anderen. Aber dies ist gar nicht zweierlei.”

Die grundsétzliche padagogische Ausrichtung orientiert sich einmal an der Padago-
gik von Rebeca und Mauricio Wild und ihrer nicht-direktiven aktiven Padagogik. Re-
beca Wild beschreibt sie so:

«Die harmonische Entfaltung von Kindern ist ein natdrlicher und darum langsamer
Prozess. Unsere Aufgabe ist es, die rechten Bedingungen dafir zu schaffen, aber
nicht den Prozess zu beschleunigen..Bringen wir es als Erwachsene fertig, diese
inneren Prozesse nicht durch unsere Ungeduld zu stéren, sondern ihnen den no-
tigen Néhrstoff zu liefern, so lernt das Kind, auf eigenen Fiissen zu stehen und
nicht sein Leben lang von duBerer Flihrung abhangig zu sein.“

Auf die Gruppe der travernden Jungen bezogen heiBt das, dass die Impulse von den
Jungen ausgehen, beispielsweise iber ihre Traurigkeit zu reden oder eben nicht.

Zum anderen findet eine Orientierung an den Grundsétzen der Erlebnispadagogik
statt. Es gibt keine einheitliche Definition der Erlebnispidagogik, aber wir kdnnen sa-
gen, dass es drei wichtige Erfolgsfaktoren fur die Erlebnispadagogik gibt. Eriebnis-
padagogik bietet

a) bedeutsame Erfahrungen,
b) hat eine starke pragende Kraft,
c) ist lebenslang wirksam.

Professor Dr. Ziegenspeck fasst zusammen:

«Jeder Mensch braucht Erlebnisse, um Erfahrungen sammeln zu kénnen, und
aus beidem ndhren sich Erkenntnisse.”Er erklart weiter, ,dass der erzieherische
Wert von Erlebnissen nach wie vor in der prdgenden Bewusstseinsbildung, der
Sinnstiftung und der Persdnlichkeitsbildung gesehen wird. Zudem komme Grup-
penerlebnissen heute eine besondere Bedeutung zu.*

Ich teile die Auffassung von Ziegenspeck und gerade die beiden Faktoren Sinnstif-
tung und Persdnlichkeitsbildung sind fir die Arbeit mit trauernden Jungen zentral.

Beziehen wir neben den padagogischen Grundpfeilern noch die Tatsache ein, dass
erlebnisp&dagogische Angebote einen hohen Aufforderungs- und Abenteuercharak-
ter fiir die Jungen ausstrahlen, so bietet sich die Erlebnispadagogik fiir die Arbeit mit
trauernden Jungen geradezu an.

Die Erlebnispadagogik hat verschiedene Entwicklungsschritte durchlaufen und es
gibt mehrere Wirkungsmodelle. Zu Beginn der Erlebnispadagogik stand das Modell
.The Mountains speak for themselves* (Die Berge sprechen flr sich). Das bedeutet,
die Gruppe war beispielsweise auf einer Bergtour und die Erlebnisse wurden nicht
verbal aufgearbeitet oder reflektiert, sondern man vertraute darauf, dass jeder fir
sich seine wichtigen Erfahrungen aus der Tour herauszog.
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Im Laufe der Zeit wurden die Angebote zeitlich kirzer, neue Zielgruppen kamen hin-
zu und der Druck aus der Weiterbildungsbranche, dass sinnvolle Angebote nur statt-
finden konnen, wenn diese auch direkt verbal reflektiert werden, veranlasste viele
Anbieter andere Wirkungsmodelle einzusetzen.

Das Grundmodell der Erlebnispadagogik hat aber fiir mich in der Arbeit mit trauern-
den Jungen absoluten Vorrang. Dies aus dem Grunde, weil dieser Ansatz an die
Kraft der Natur und des einzelnen Menschen glaubt. Die Natur wirkt auf uns Men-
schen und dies schon seit tausenden von Jahren und jeder Mensch zieht fir sich
seine Erkenntnisse daraus. Genau soviel wie er gerade verarbeiten und nutzen kann.
Die inneren Prozesse sind wichtiger als das (padagogische) Gesprach daruber. Wir
kénnen der Natur und uns, als einem Teil der Natur, vertrauen. In der Trauerbeglei-
tung lassen wir jeden seinen eigenen Weg selbstbestimmt gehen und wissen um
seine Fahigkeit der Selbstheilung (Selbstaktualisierung).

Erlebnispddagogische Angebote sind davon gekennzeichnet, dass die Teilnehmer
innerhalb eines objektiv sicheren Rahmens, auf sich allein gestellt sind und die An-
gebote bei absolut freier Wahl ihnen Mut machen und ihr Selbstvertrauen erhéhen.
Diese beiden Aspekte sind zwei wichtige Ansatzpunkte in der Arbeit mit trauernden
Jungen, wie weiter oben beschrieben wurde.

Bei trauernden Jungen kdénnen Aggressionen gegeniiber anderen Menschen, aber
auch gegen sich selbst auftreten, beispielsweise aufgrund von Schuldgefihien. Die
Jungen neigen dazu sich selbst zu bestrafen und bringen sich und andere in Gefahr.
Das Projekt greift gerade diesen Punkt auf, indem die Jungen sich subjektiv gesehen
in Gefahr bringen, z.B. beim Abseilen. Das Bedurfnis nach Gefahr wird also in einem
legalen Rahmen gestillt. Objektiv sind sie natirlich in diesen Angeboten in einem ge-
sicherten Raum. Im Konzept kommt zudem hinzu, dass die Jungen ganz gezielt fir
die anderen Teilnehmer die Verantwortung der Sicherheit iibernehmen missen.

Dreischritt: Nach dem ersten Schritt, sich in Gefahr ,ausleben” zu kénnen, lernen sie
in einem zweiten Schritt sich selbst und anderen Menschen zu vertrauen und im drit-
ten Schritt, die Verantwortung fir sich und die anderen Jungen zu Gbernehmen.

Ein weiteres Lernfeld mit Ahnlichkeit zur Situation als trauernder Junge ist, dass sich
die Jungen wahrend des erlebnispadagogischen Angebotes, hier eine Bergtour, auf
die sich verandernden Umwelt anpassen missen, dem Leben im Hochgebirge. Sie
kénnen fir sich grundiegende Bewaltigungsstrategien kennen lernen, die sie zu
Hause nutzen kénnen, wenn sie sich an die durch einen Tod veranderte Umwelt an-
passen missen.

2.3. Padagogische Begleiter
Der Begleiter benétigt Fahigkeiten auf folgenden Ebenen:

a) Kognitive Kompetenz

Er ist ein erfahrener Trauerbegleiter, der um Traueraufgaben und Verlaufen wei und
Uber ein reflektiertes Wissen zu GesetzmaBigkeiten und Risikofaktoren in Trauerpro-
zessen verfugt. Wichtig ist, dass dennoch jeder Junge seinen ganz eigenen, indivi-
duellen Trauerweg gehen wird. Das Wissen also nicht zwischen dem Jungen und
dem Begleiter stehen darf als ,richtiger Trauerweg®, sondern als Hilfe, um manche
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Reaktionen und Handlungen besser verstehen zu kdnnen. Um es mit einer Regel
aus der Vogelkunde auszudriicken:

.Wenn der Vogel und das Buch nicht ibereinstimmen, glaube immer dem Vogel.*

b) Emotionale Kompetenz

Eine Basis ist selbstverstandlich die Aufarbeitung eigener Traueranlésse und der ei-
genen Sterblichkeit. Hinzu kommt, dass der Trauerbegleiter (iber seine Gefihle re-
flektieren kann und weif3 warum er in manchen Situationen mehr und in anderen we-
niger berGhrt ist.

¢) Fachliche Kompetenz

Der Begleiter muss selbstverstandlich Ober die fachlichen Kompetenzen, beispiels-
weise eine Gruppe im Hochgebirge zu leiten, verfiigen. Oder er holt sich einen Be-
gleiter mit entsprechendem technischen Wissen dazu. Dieser muss aber Uber die
Padagogik informiert sein und diese mittragen kdnnen.

d) Soziale Kompetenz

Die generellen Beratungskompetenzen (Aktives Zuhoren, Authentizitdt, Empathie
usw.) werden auch in der Arbeit mit trauernden Jungen gebraucht und daher ist die
Kommunikationsfahigkeit einer der Grundpfeiler. Das Wort Kommunikation stammt
von dem Lateinischen ,Communicare* ab und bedeutet, Gemeinsamkeiten zu su-
chen und Gemeinsamkeiten herzustellen. Das verdeutlicht, dass sich der Begleiter
nicht hinter einer Methode verstecken darf, sondern als Mensch mit Kopf und Herz
gefordert ist.

Der Psychomotoriker Bernhard Auccouturier beschreibt es wie folgt:

.Wenn ich einen Menschen auswdhlen solite, der einem Kind mit Schwierigkeiten
helfen soll, wiirde ich immer jemanden wahlen, der in der Lage ist, Gefiihle zu le-
ben. Ich wirde der emotionalen Kompetenz immer den Vorrang vor der intellek-
tuellen Kompetenz einrdumen. Denn intellektuelle Kompetenz kann man sich an-
eignen, wahrend emotionale Sensibilitat sehr schwer zu erlernen ist.”

2.4. Mdgliche Widerstinde im Team

In einem gemischt geschlechtlichen Team kdnnten Widerstéande auftauchen, weil der
.Mann/Kollege" nicht direkt das Gesprach sucht, sondern sich vermeintlich in eine
Aktivitat stirzt. Diese Aktivitat vermittelt den Jungen aber oft zunachst die nétige Si-
cherheit, um sich auf ihre inneren Prozesse einlassen zu kénnen — gerade bei Jun-
gen, die verbal nicht so gelibt sind. Dieses Problem ist analog dem Elternproblem:
Ehefrau: ,Du trauerst nicht richtig”, weil der Mann nicht (viel) reden will. Im Team:
Kollegin: ,Du machst keine richtige Trauerarbeit* (Begriindung wie oben).
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+Es ist so angenehm,
zugleich die Natur und sich selbst zu erforschen,
weder ihr noch dem eigenen Geist Gewalt anzutun,
sondern beide in sanfter Wechselwirkung
miteinander ins Gleichgewicht zu bringen.”

J.W. Goethe

3. Trauerkurs

Die Treffen sind in lhrer Grobstruktur wie viele Trauerangebote aufgebaut. Das be-
deutet, dass der Beginn und das Ende immer gleich gestaltet sind. Diese Rituale ge-
ben Orientierung und Sicherheit. In den inhaltlich wechselnden Mittelteilen drehen
sich die Angebote im Kern darum, Ausdrucksmaglichkeiten flir Gefithle anzubieten
und Raume fir Erinnerungen zu schaffen.

Dies geschieht auf dem Hintergrund das Trauerbegleitung Lebensbegleitung ist und
Trauer keine Krankheit sondern ein starkes Lebensgefih!.

Erstes Treffen

Thema und Inhalte

Beim ersten Treffen steht das gegenseitige Kennenlernen im Vordergrund. Die Jun-
gen lernen sich untereinander, die Begleiter, die Natur und den geplanten Verlauf
kennen.

Der Zielgruppe angemessen beginnt das erste Treffen mit dem BegriiBungsritual in
einem angenehm gestalteten Rahmen. AnschlieBend ist viel Zeit fir Kenneniernspie-
le aus den New Games. Die New Games eignen sich hier vortrefflich, da dies SpaB-
spiele ohne Sieger und Verlierer sind.

Daran schlieBen sich Naturerfahrungen wie sie der Naturpadagoge Joseph Cornell
beschreibt an. In diesen Ubungen steht ein behutsamer Umgang mit sich, der Natur
und den Mitspielern im Vordergrund.

Zwischen den inhaltlichen Schwerpunkten und am Ende des Treffens werden Ge-
sprachsméglichkeiten geschaffen. In diesen Gesprachen orientieren sich die Beglei-
ter an den Leitlinien der humanistischen Psychologie wie sie Carl Rogers entwickelt
hat.

Schwerpunkt Trauer

Das bedeutet, dass in den Gesprichen deutlich wird, warum die Jungen in dieser
Gruppe sind. Indem die Jungen die Trauergriinde der anderen Jungen erfahren, ent-
steht unter ihnen eine weitere Verbindung durch ein &hnliches Schicksal, &hnlich
dem Verbundensein in einer Selbsthilfegruppe.

% Rogers sah eine ,voll-menschliche Begegnung" als Erfolgsfaktor lr hilfreiche Begleitung. Dazu ge-
héren Aspekte wie: Das Zulassen aller Gefihle; die Grundannahme, dass der Mensch gut ist, so-
wie Wohiwollen und Vertrauen in den begleitenden Menschen.

Far mich ist dieser Ansatz daher fir eine Trauerbegleitung pradestiniert, weil auch ich der Meinung
bin, dass der Mensch und seine Trauer gut sind — nicht krank. Und es als hilfreich ansehe, in
wohlwollender und vertrauensvoller Atmosphare seinen Geflihlen Raum zu geben.
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Welche kann er davon auf seinem Trauerweg einsetzen? Welche Uberlebensstrate-

gien hat er oder kann er weiterentwickeln? Welche Gefiihle werden ihm begegnen?

Schwerpunkt Natur

Die Jungen wenden das vorhandene Wissen an, um eine angemessene Bergtour
planen zu kénnen. Die Karte muss richtig interpretiert werden, ein maglicher Weg
ausgearbeitet und alternative Strecken beriicksichtigt werden.

Schwerpunkt Handlungshilfe

Die Jungen miissen konkrete Uberlebensstrategien entwickeln. Wer besorgt was?
Wer hat welche Aufgaben auf der Tour? Verantwortlichkeiten werden festgelegt, um
mit der neuen Situation umgehen zu kdnnen. Das Grundmuster ist auf beiden Ebe-
nen (Natur und Trauer) &hnlich. Die Jungen lernen zundchst ganz konkret durch die
Anforderungen der Natur die passenden Uberlebensstrategren zu entwickeln. Dieses
Vorgehen kann ihnen ebenso helfen, wenn sie Strategien fur ihren aufgrund der
Trauer verénderten Alltags entwickeln. Und sie werden dabei auf Ressourcen zu-
rickgreifen, die sie sonst nur selten aktivieren.

Sechstes Treffen — Die Bergtour

Thema und Inhalte

Die siebentégige Tour flhrt durch das ,Steinerne Meer” in den Ostalpen. Wahrend
der Durchquerung des ,Steinernen Meeres" gibt es die Mdglichkeit, einzelne Gipfel
zu besteigen. Beispielsweise die ,Schonfeldspitze* mit 2653 Metern tber NN oder
den ,GroBen Hundstod* mit 2594 Metern (ber NN. Zudem kann auch eine Hohle, die
+Schindlkopfhdhle®, begangen werden. Die Ubernachtungen finden in den Hitten der
Alpenvereine Deutschiands und Osterreichs statt. Vor dem Einstieg in die Bergtour
besuchen die Jungen die Eiskapelle an der Watzmann-Ostwand. Dann geht es hin-
auf Gber die ,Himmelsleiter" auf die erste Alm.

Schwerpunkt Trauer

Der Ablauf der Bergtour lasst sich den Phasen/Aufgaben aus der Trauerarbeit zu-
ordnen. Zu Beginn steht der Besuch der Eiskapelle. Diese liegt zufallig vor dem Ein-
stieg der Tour. Die Jungen konnen sich in der Kapelle individuell auf die nun anste-
hende Bergtour einstimmen und realisieren noch einmal den Grund dieser Gruppe,
dieser Tour und somit den Tod ihres Angehdrigen.

Im ,Steinernen Meer* kann man leicht die Orientierung verlieren, der Weg ist also ein
Suchen, sich von alten Wegen trennen und neu orientieren. Dieser Prozess kann als
eine Metapher fur den Weg der Trauer gesehen werden.

Es werden vielfaltige Gefihle wahrend der Tour aufkommen. Diese reichen von re-
signierend aufgeben zu wollen wahrend des Anstieges bls zum tollen Glacksgefinhl,
wenn man einen Gipfel erreicht hat.

In den Alpenvereinshitten, auf der Bergtour, den Kletterfelsen, der Hohlenbegehung
oder bei den Gipfelbesteigungen gilt es seine Ressourcen zu aktivieren und Strate-
gien fr diese unterschiedlichen Umgebungen zu entwickeln. Ein Beispiel:

Das ,Steinerne Meer" beinhaltet viele Felsen die (zwischendurch) zum Klettern ein-
laden. Wahrend des Kietterns kommt der Junge an eine sogenannte ,Schilisselstel-
le“. Dies ist ein schwieriger Teil der Route und verantasst den Kletterer genau abzu-
wagen, ob er weitermacht oder aufgibt. Diese ,Schllisselstellen” finden wir auch im
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Alitag, wenn wir uns entscheiden missen, ob wir so weitermachen méchten oder die
Route verlassen wollen. Der Junge wird sich in zuklnftigen ,Schliiisselstellen” an die-
se Situation erinnern. Hinzu kommt die Erfahrung, dass er wéhrend der ganzen Tour
und auch seines Entscheidungsprozesses eine sichere Fiithrung hat. Diese Fiihrung
gibt nicht die Richtung vor, aber sichert ihn bei all seinen Aktionen, egal wie er sich
entscheidet. Die sichernden Freunde sind seine Schutzengel und erméglichen ihm
erst diese Erlebnisse.

Dies macht deutlich, dass vielfaltige Metaphern gefunden werden konnen, die die in-
nere Reflektion bereichern und auch das Reden iber die eigene Trauer erleichtern.
Jeder Junge wird seinen eigenen Bezug herstellen. Hier eine personliche Deutung:

~Wahrend einer Gipfelbesteigung steige ich in kleinen Schritten langsam hinauf.
Der Rucksack ist schwer, ich sehe kein Ziel, schaue standig runter auf den Weg,
die Erde und bin ganz mit mir beschéftigt. Schaue ich hoch, sehe ich nur den
(Trauer-)Berg vor mir.

Als ich nach langem Weg den Gipfel erreiche, habe ich wieder einen freien Blick.
Piétzlich nehme ich die anderen Gipfel, die Bergwelt, meine gesamte Umgebung
wieder war. Ich 6ffne mich fir die Eindricke.

Natirlich weiB ich, dass der (Trauer-) Berg bleiben wird und das ist sogar gut so.
Denn ich stehe fest auf diesem Berg, er gehért zu mir, ich brauche ihn nicht ver-
leugnen, denn er gibt mir meine nétige Erdung. Aber er ist nicht mehr das Einzige
in meinem Leben, durch meinen Weitblick dndert sich meine Wahrmehmung und
ich nehme den Himmel, die Umgebung wahr und fihle mich dazugehérig. Ich bin
ein Teil dieses Ganzen, dieser Welt mit ihrem unendlichen Himmel, all ihren Ber-
gen, Gipfeln, Menschen und noch soviel mehr ..."

Waéhrend der Bergtour ist an jedem Abend eine Gruppenrunde und eine ,Solozeit"
eingeplant, um den Jungen und ihren verschiedenen Ausdruckswiinschen gerecht zu
werden. Die Gruppenrunde bietet Raum sich auszutauschen und voneinander zu er-
fahren, zu lernen und sich zu unterstltzen. Die Solozeit ist eine Zeit, die jeder Junge
far sich alleine nutzt. Fir eine Stunde sucht sich jeder ein ruhiges Fleckchen Natur,
nicht all zu weit von der Hitte entfernt. Jetzt hat er Raum, noch einmal fir sich den
Tag nachzuspiiren oder etwas in sein Tagebuch zu schreiben, oder, oder ...

Schwerpunkt Natur

Diese Bergtour ist eine leichte bis mittelschwere Wanderung, die die Jungen tech-
nisch und konditionell bewaltigen kénnen. Dennoch ist es kein Spaziergang, sondern
eine echte Herausforderung, die sie stolz werden lasst, wenn sie die Tour geschafft
haben. Hinzu kommen weitere Abenteuer, beispielsweise, dass das Wasser knapp
und kalt ist und aus Schneefeldern gewonnen werden muss. Auch sind Temperatur-
stlrze von Minus 15 bis 20 Grad méglich, so dass wir nach morgendlichem Sonnen-
schein, uns nachmittags im Schneetreiben wiederfinden kénnen. Die Natur ist, wie
sie ist. Es gibt keine Méglichkeiten sie umzustimmen oder zu iberreden. Wir missen
uns der Natur anpassen, das ist méglich und dann zu unserem Besten. Es gibt deut-
liche Kontraste (Blltenpracht und karger Fels), herrliche Aussichten, Stimmungen,
Winde, ...alle Sinne kdnnen sich berihren lassen und lassen uns spiiren, dass wir
leben, ganz und gar und dass diese Welt wunderschén ist. — Die Berge sprechen fir
sich.
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Schwerpunkt Handlungshilfe

Die Jungen entwickeln verschiedenste Ressourcen auf ihrer Bergtour. Das Erlernen
von Ressourcen ist eine Grundlage, die sich auf andere Bereiche (bertragen |4sst,
oft als Schliisselqualifikationen beschrieben. Die Jungen kdnnen in strukturdhnlichen
Situationen diese Kompetenzen anwenden. Dieses Lernmodell wird als ,isomorphes
Lernen“ bezeichnet und bewusst in der Erlebnispadagogik eingesetzt, um das
Selbstkonzept Jugendlicher positiv zu verandern.

Am letzten Tag ihrer Bergtour nehmen die Jungen ein Symbol aus der Natur fir sich
mit nach Hause. Dieses Symbol kann sie in ihrem weiteren Leben an diese Tour, ihre
Erlebnisse, Erfahrungen, an erworbene Fahigkeiten und Fertigkeiten erinnern und
Mut machen, auch andere Herausforderungen in ihrem Leben anzunehmen. Mage
Balthasar, der Schutzpatron der Wanderer, uns wohlwollend begleiten.

Siebtes Treffen

Thema und Inhalte
Der Abschiuss des Kurses ist zentrales Thema und damit verbunden der Abschied
von den anderen Jungen und den Betreuern.

Schwerpunkt Trauer

Bezogen auf die Trauer haben die Jungen sich vermutlich verdndert. Sie haben ei-
nen neuen Selbst- und Weltbezug entwickeln kénnen. Sie konnten sich und den an-
deren Jungen vertrauen. Sie haben erlebt, dass sie neue Strategien entwickeln kdn-
nen und der Trauer nicht hilflos ausgeliefert sind, sondern dass es Gestaltungsspiel-
raume gibt und dass nur sie fiir sich den richtigen Weg bestimmen kénnen. Auf die-
sem kdnnen sie sich freilich auch Hilfe holen und mit anderen Menschen reden.

Schwerpunkt Natur

Wir besuchen die Naturart-Projekte aus dem 3. Treffen und stellen fest, dass die Na-
tur unsere Veranderungen wieder verwandelt hat, dass die Natur sich wieder zurdick-
verwandelt und alle Veranderungen im immer gleichen Kreislauf eingebunden sind.

Schwerpunkt Handlungshilfe

Der Ubergang in den Alltag wird bewusst gestaltet. Die Jungen lernen im Austausch
Gber den Trauerkurs voneinander. Reden und Gefithle benennen zu konnen ist si-
cher fir Einige Neuland gewesen und es fallt ihnen maglicherweise nun leichter. An-
dererseits haben sie erfahren, dass ihre Trauer so wie sie ist okay ist und dass es
keinen ,Kénigsweg" der Trauer gibt. Sie haben erlebt, dass sie fiir sich die richtigen
Entscheidungen treffen konnen und ihre persénlichen Uberlebensstrategien entwi-
ckeln kdnnen. Das gibt Selbstvertrauen und ist wichtig, da die Trauer nach dem Kurs
selbstverstandlich nicht abgeschlossen ist. Die Jungen bringen ihren Naturgegens-
tand von der Bergtour mit, der sie an thren (Trauer-)Weg erinnern soll und werden
mit diesem Gegenstand in der Hand zum Abschluss eine gestaltete Schwelle Uber-
treten. Diese Schwelle steht symbolisch flr den Beginn eines neuen Lebensabschnit-
tes. Ein Lebensabschnitt, in dem die Jungen und die Verstorbenen nun einen neuen
Platz einnehmen. Vielleicht in dem Geiste, den J. W. Goethe so beschreibt:

Jch fihle Mut mich in die Welt zu wagen,
der Erde Weh, der Erde Gliick zu tragen.”
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+Wir sind so gern in der Natur,
weil diese keine Meinung dber uns hat.”

Friedrich Nietzsche

4, Schlussbetrachtung

Schauen wir abschlieBend aus der Sicht der Experten auf dieses Konzept. Experten,
das sind die betroffenen Jungen selbst. Auf dem 2. Deutschen Kinderhospizforum in
Kdln (2./3. November 2007) stellten die Geschwister folgende Anforderungen an ein
Konzept:

wErlebnispddagogische Angebote, weil sie unser Selbstvertrauen und auch unser Zu-
sammengehdrigkeitsgefahl starken kénnen.”

- .Gipfelstirmer* ist durch und durch ein erlebnispadagogisches Konzept, dass die-
se beiden Kernpunkte voll beriicksichtigt.

«Gesprachsangebote und Gesprachsmdglichkeiten;”

-> Wahrend des Trauerkurses und speziell auch wahrend der Bergtour gibt es von
Seiten der Betreuer eine Vielzahl an Gesprachsmadglichkeiten und -angeboten,  die
die Jungen annehmen kdnnen. Hinzu kommen die vielen Freiraume, untereinander
(von Junge zu Junge) Gesprache fihren zu kénnen.

.Unsere Trauer und unsere Gefiihle akzeptieren;"

-> Der Trauer und die mit dem Verlust verbundenen Geflhle zu akzeptieren und
Raum zu geben, ist die Basis von ,Gipfelstiirmer* und einer der groBen Unterschiede
zu den klassischen erlebnispadagogischen Angeboten.

.Wir mdchten eigene Wiinsche verwirklichen;*

-> Diese Forderung wurde angestrebt, weil viele Jungen sicher gerne einmal eine
Bergtour machen méchte. Das kann aber nur mit den jeweils teilnehmenden Jungen
gemeinsam erreicht werden. Wie weiter oben angesprochen bietet das Grundkon-
zept, namlich mehrere kleine Einheiten die auf ein groBes Projekt ausgerichtet sind,
die Mdglichkeit eigene Winsche zu verwirklichen (Segeln, Kanu, Skiwanderung,
Theater, Werkstatt, Zirkus usw.).

«Die Angebote sollen in einer Gruppe von Betroffenen stattfinden;"

- .Gipfelstirmer* richtet sich nur an trauernde Jungen, so dass die Vorteile einer
Selbsthilfegruppe, beispielsweise sich nicht immer erklaren zu missen, hier auch
zum Tragen kommen.

Die Jungen sind bereit, Berge zu versetzen. Unterstitzen wir sie auf inrem Weg und
seien wir uns immer bewusst, dass Trauer keine Krankheit ist, sondern Liebe.

»Und wenn ich prophetisch reden kdnnte

und wusste alle Geheimnisse und alle Erkenntnis

und hétte allen Glauben, so dass ich Berge versetzen kénnte,
und hatte die Liebe nicht, so ware ich nichts.“
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